Menu du 25 novembre au 29 novembre 2024

Lundi 25 novembre Mardi 26 novembre Mercredi 27 novembre Jeudi 28 novembre Vendredi 29 novembre@
Feuilleté au fromage | Potage au potimarronE=l™ Salade verte célerirémoutadefEl"™ | Potage de Légumes E™
Pavé de cn_lisse de dingae Dos de cabillaud Ms = Poélilg pomme de Sauté de porc‘iﬁ@ Raviolis aux fromages
Duo de haricots verts ““et 7 terre P aux lardons \-md
. Chou-fleur =* o Cordon bleu < . .
haricots beurre Poélée de pomme de = Fruit frais
iR . s Carottesk=3""
Carré frals Yaourt fruits mixés terre “’Ed a la dinde < _
Fromage Brie
Fruit frais Chou vanille
Cocktail de fruits
Pain Pain 724 Pain 72E Pain Pain 72EH
Gouter Gouter Golter Gouter Gouter
Céréales lait Pain au lait Beignet chocolat Yaourt biscuits Pain”’EH beurre
chocolat en poudre
2.

COMPRENDRE ‘ Fruits et crudités

. Viandes, poissons, ceufs ’ Féculents et céréaliers

Léegumes verts,
fruits cuits

Bonjour ! Le potimarron du potage de mardi, est une variété de potiron qui se distingue par son goit de
chataigne. Ces légumes riches en pro-vitamine A et source de vitamine C mettent du soleil dans les assiettes d'hiver.

. Entrée / plat protidique o=

s

. Produits laitiers *é' Sans porc

Origine Normandie

E8¥s) Péche durable

@A’@ Label rouge

P Agriculture biologique (&) Aoc

@ Végétarien

@

Malaunay




