Menu du 18 novembre au 22 novembre 2024

Lundi 18 novembre Mardi 19 novembre Mercredi 20 novembre Jeudi 212 novembre Vendredi 22 novembre@
Carottes rapéest=l™ Rillettes de porc Radis gris B™ Créme de poireawx B Salade d’endives
Paté de volaille @ . s
Dos de colin3 Pates “EHl carbonara Boeuf bourguignon” B Guf's durs
Riz & Sauté de poulet tandoori | pates E= a la dinde & Pomme de terrel=1™ Purée d'épinards
Tomates cuites CarottesEd™ a bt
. : membert#!
Yaourt vanille fermierES] Pommes nolsette Fromage -
- Pont lévéquelEd -
b Tome grise B Poire au chocolat Compote de poire™
Fruit frais
Fruit frais
Pain Pain 724 Pain 72E Pain Pain 72EH
Gouter Golter Gouter Gouter Gouter
Quatre-quarts Pain?:?Edbeurre™ chocolat Pain perdu Pain??Ed beurre™ Pain?’E] beurre frult
chocolat chaud

Bonjour ! recette du pain perdu : e Battez les ceufs dans une assiette, versez le lait dans une autre. e
Trempez les tranches de pain dans le lait puis dans les ceufs sur les 2 faces. e Faites-les revenir au beurre dans
une poéle et saupoudrez de sucre. Facile et économique @

. Entrée / plat protidique o=

s

Origine Normandie

P Agriculture biologique (&) Aoc

@A’@ Label rouge @ Végetarien

COMPRENDRE ‘ Fruits et crudités

. Viandes, poissons, ceufs ’ Féculents et céréaliers

E8¥s) Péche durable

@

Malaunay

Léegumes verts,
fruits cuits

. Produits laitiers *é' Sans porc



